-KEP

/

PELPA






PELIDA-KEP

Kedves Olvasd!

A kiadvany, amit a kezedben tartasz a "A jovod a Te kezedben van" cimu, az
NTP-SPEC-21-0073 azonositd szamu palyazat keretében készlilt.

A palyazati program megvaldsitdsa soran nagyon sok érdekes dologgal
taldlkoztak és rengeteg Uj ismerettel gazdagodtak a program résztvevoi. Szamos
olyan néi feltaldloval és tuddssal ismerkedtek meg, akik a sajat életutjuk soran
valami maradandadt alkottak az utékor szamara.

A foglalkozasok szamos gyakorlati feladatot is tartalmaztak, amelyek mind a
természettudomany témakoreit mutattak az érdeklodd diakoknak. A kirandulasok
soran el6adodk és tudds emberek tették még vonzdbba a fizika, a csillagaszat vagy
éppen a kémia vilagat.

A tobb hdnapos program keretein belll lehetéség volt interjut késziteni,
kutatdmunkat végezni. Olyan noi vallalkozdk, illetve Urhajos életutjat ismerték meg
a tehetségigéretek, akik sikeres karriert futottak be és ehhez bizony a
természettudomany bizonyos oldalat hibatlanul ismernitk, alkalmazniuk
szlkséges.

E kiadvany a megvaldsitas soran kivalasztott 4 példaképet mutatja be, akik pozitiv
életutjukkal, élethosszig tartd tanulasukkal, a személyes érintettség révén vivtak ki
maguknak a példaképpé valast.

A kiadvany a Nemzeti Tehetség Program tamogatasaval jott létre.
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CSEREKLEI MARTA - FOTOGRAFUS

Marta néni nagyon sokat joén az iskolankba, hiszen a nagyobb
rendezvényeinket mindig 8 régziti, fényképezi. A studidjaban
vele beszélgettink arrdél, hogy miért és hogyan lett
fotografus.

Marta néni mikor szerette meg a fényképezés mivészetét?
Gyermekkora 6ta erre a hivatasra készuilt?

Marta néni: A gimnaziumi éveim alatt sokszor forgattam a
fényképezbégépemet és hobbi szinten kattintottam is vele. Az
én iskolas éveim alatt még nem voltak mobiltelefonok,
amelyekkel rogtdon elkészithettuk a képeket. Sokat sétaltam a
szabadban és mindig figyelmesen jartam-keltem a varos
utcain.



Vartam és lestem a szdmomra
legszebb, legegyedibb pillanatot,
amelyet a gépemmel meg s
orokitettem.

Jogasz szerettem volna lenni, de
az érettségin jottem ra, hogy
rettegek a vizsgazastdl. A jogi
egyetem pedig a nagyon nehéz
vizsgakrol  szdl.  Kiprobaltam
magam az egyetemi életben, de
rajottem, hogy az nem az én
vilhgom. Anyukamék viszont biz-
tosan tudtak, hogy milyen iranyt
vesz az életem, hiszen a ballaga-
somra egy fényképezbgépet

kaptam téluk.

Hol végezte el az iskolat, mely megtanitotta Ont a fotézas
alapjaira?

Marta néni: Két év alatt sajatitottam el a fotdzas alapjait.
Erdekes volt, mert semmit sem tudtam az egészrdl, hogy mire
épul, mit fogunk tanulni. Ugye, laikusként mindenki azt
gondolja, hogy veszek egy fényképezdgépet és régvest tudok
féenyképezni. Ez nem igy van, mert sok minden kell ahhoz,
hogy valaki j6 fényképész legyen. Kell tudni a ,miérteket” is,
hogy mi hogyan készul. A fényképezés széban benne van a
lényeg: fény kell ahhoz, hogy kivaléd mindségl képet tudjatok
alkotni. Ismerni kell a fény jatékat, annak erejét és hatasat.



Hogyan képzeljiink el egy fotografus iskolat? Mit tanult a
tanitasi orakon?

Marta néni: A fotdzas torténetét, a kildénbdzé fényhatasokat,
kémiai anyagokat ismertik meg, amelyek a fotd eléhivasahoz
szukseégesek. Végig tanultuk a s6tétkamra rejtelmeit, amely a
legizgalmasabb része volt a tanitasi alkalmaknak. Ti és mar én
is mindent rogtén kézhez kapunk. Kattintunk a telefonunkkal
és mar ott is van a kép. Ha nem tetszik, akkor kitérléd a
memoriabadl és készitesz egy Uj képet.

22 évvel ezelb6tt ez nem igy volt. Amikor van 6sszesen 24
filmkockad és elvitted kidolgoztatni, akkor vartam ra egy
hetet, hogy meg tudjam nézni, milyen mindéségl és
eseménydus pillanatot sikerult lencse végre kapnom. Akkor
derudlt ki, hogy nem voltam szakszer(, mert nem figyeltem a
fényekre, nem figyeltem a beadllitasra. De ugyanazt mar nem
tudtam megcsinalni, hiszen nem pérgethetem vissza az id6t.

Mi az a so6tét kamra?

Marta néni: Egy tokéletesen
elsdtétithetd kis helyiség, ahol a
filmet hivjak el6. A so6tét kamra
azért érdekes, mert a kémiai
anyagok hatasara, melyeket
megfeleld sorrendben alkalmazunk
el6jon a lefotozott pillanat.




Fényre érzékeny, fényérzékeny
anyagokkal dolgoztunk, dolgoznak
a sOtét kamraban, ezért nincsen
rajta ablak, melyen fény szGrédhet
be. A terem minden négyzet-
méterét ismerni kell az eligazodas
végett. Egy csupasz fehér lapon
el6tinnek a dolgok, amelyeket
lefotéztal. Varsz a sotétben.. A
narancssarga fény az a nagyitas-
kor szukséges, biztosan lattatok
filmekben hasonlét. Az el8hivo
talcaba teszed bele a képet, varsz
par percet és folyamatosan el6-
tlnik a fotd. Beleteszed a fixaloba,
majd sima vizbe.

Az egyik foglalkozdson megismer-
kedtuink a cianotipia fogalmaval és
gyakorlatban mi is képeket alkot-
tunk a fény segitségével. Novényi
részekbd6l és targyakbdl akvarell
lapra kiraktunk egy képet, ezt
bekentik egy fényre érzékeny
anyaggal. Uveglapot helyeztink r3,
majd kimentink a napsutésbe.
Ekkor az a specialis anyag reak-
cidba Iépett a fénnyel és a targyak
formaja kifehéredett a lapon.



Marta néni ismeri ezt a folyamatot?

Marta néni: Igen, a cianotipidval és a dagerrotipiaval is
foglalkoztunk. A dagerrotipia a fotografiaban az elséként
gyakorlati hasznalatba kerult képrogzitési eljaras volt, igy azok
a képek, amelyek ezzel a technikaval készultek, mitargynak
szamitanak, hiszen a végeredmény megismételhetetlen. A
cianotipidban  hasznalt fényérzékeny anyagot pedig
vordésvérlugsonak hivjak, amivel vigyazni kell, mert témény
vegyszer. Desztillalt vizzel szikséges higitani.

A régi médon térténé képelbhivas utan Marta néninek
nehéz volt atallni a digitalis eszk6z6k vilagara?

Marta néni: Nem szerettem a szamitégépet és nem s
akartam naphosszat a képernyd el6tt ulni. A fotdstudid
megnyitasa utan négy évnek kellett eltelni ahhoz, hogy
szamitogép segitségét vegyem igénybe.

Jelenleg napi nyolc 6rdban a szamitégépen szerkesztek,
vagok, retusalok, mert a mai vilagban mar mindent digitalisan
kell csindlni.

De el6nye is van a digitélis szerkesztésnek, mert itt az
exponaldson tudok javitani, mig a filmen nem tudtam. Viszont
azért volt j6 22 évvel ezelb6tt tanulni fényképésznek, mert
azok a fotosok tudatosan készitik a fotdikat, igy én is
torekszem a tudatos fotdézdra. A meghatarozott szamu
filmkockaval megtanultam koncentrdlni és megtanultam
figyelni. En kivarom a pillanatot.



Nagyon szép a studié és sok eszkézt is latunk benne.
Ezeket Marta néni folyamatosan fejleszti, Gjitja?

Marta néni: A vendégkdér folyamatosan bdévil, de bizony
vannak vissza-téré csaladok. Nekik nem nyudjthatom tébb
éven keresztul ugyanazt, ezért mindig kitalalok valami frisset
a studidba. Az eszkdézpark pedig a digitalis fejlédés jegyében
évrél évre fejlédik, megujul.

A specialis korulmények ko6zott eléhivott képek vagy itt, a
stiudioban nyomtatott képek az idétallébbak?

Marta néni: A képelbhivast egy szakavatott ,sététkamraval”
rendelkez6 véllalkozasra bizom. Ezek a kepek id8tallok, hiszen,
ha ledntesz uditével egy ilyen fotdt, akkor azt viz alatt
lemosod, megtérléd és semmi baja nem lesz. Tébb 100 évig
fotéként szolgdl. Ezzel szemben az én stddidmban
nyomtatott képek, ha baleset térténik velik tédnkre mennek,
kifakulnak, hiszen a fixalas Iépése kimaradt az elkészitése
soran.



Szabadidomben szeretek rajzolni és képzémivészeti
szakkorre is jarok. A fotézasnal tudnam hasznositani ezt a
tehetségemet?

Marta néni: A fotdzas is igényel kreativitast és szépérzéket.
Ahhoz, hogy esztétikus és j6l megkomponalt képet készits
kell, hogy legyen egy kis mUvészi vénad.

On gondolt arra, hogy mas szakmaba kezdjen bele? Egy
teljesen uj foglalkozasa legyen?

Marta néni: En nagyon szeretem a munkamat. Ha az ember
nap, mint nap azt csinalja, amit szeret, akkor nem érzi
tehernek. Ha nem szeretnék fényképezni, akkor mar régen
szakmat valtottam volna.

Kivanom nektek is, hogy feln6ttként olyan szakmaban
dolgozzatok, amit szerettek, és minden nap szeretettel
végeztek.



DR. DOMOKOS EMOKE - FOGORVOS

Ha f4) a fogunk, akkor Em&ke néni tud rajtunk segiteni. Mindig
mosolyog és jokedvl, ezért mar nem is olyan félelmetes a
fogorvosi szék és a furd, aminek a hangjat sem j6 hallani.

Emdke nénit kérdeztik arrél, hogy hogyan lett fogorvos?

Emodke néni: Képzeljétek gyerekek, hogy én mar a gimnazium
els6 éveiben tudtam, hogy egészséglgyben szeretnék, akarok
dolgozni. Az osztédlyunk tébbségének orvos szulei voltak, igy
mindenki egyértelmien tudta, hogy orvos lesz belble. De az
én esetemben volt egy hatalmas nagy probléma.



Nem szerettem a fizikat. Nagyon-nagyon nem szerettem a
fizikat. Pedig az orvosi hivatas harom alappillére a fizika,
kémia és bioldgia. Kétségbe estem. Mi lesz velem?

Lass csodat, egyik napon taldlkoztam egy olyannal, hogy
fogtechnika. De j6, oda csak bioldgia és kémia kell. ,Szeretem
mind a kettdt, egészségugy és még fehér képenyem is lesz.”
Képzeljétek el, hogy leérettségiztem, emelt szinten tanultam a
kémiat és a bioldgiat, de nem vettek fel az egyetemre.
ElImentem dolgozni, ahol folyamatosan tanultam és végre
felvettek a fogtechnikéra, a féiskolara. De ez ugyan ott van,
ahol a fogorvosi egyetem. Lattam az egyetemistakat, a
gyogyszerészeket és a harmadik évem végén megszuletett az
a gondolat, hogy felvételizek a fogorvosi egyetemre.
Szerencsém volt, mert kivették a fizikat a felvételi anyagbal.
Lediplomaztam, mint fogtechnikus és felvételt nyertem a
fogorvosi egyetemre.

Emdke néni csaladjaban vannak orvosok? Vitte tovabb a
csaladi hagyomanyt?

Emdke néni: A szileim kereskedelemben dolgoztak, nagyon
elhivatott eladdként. A csalddban én vagyok az egyeduli
egészségugyben dolgozdé. Ez teljes mértékben a gimnaziumi
osztalyomnak volt k&szénhetd, hiszen nagyon sok
osztalytarsam anyukaja vagy apukaja orvosként dolgozott, igy
az osztalyunkbdl mindenkinek egyértelmd volt, hogy
mindannyian egészséglgyben akarunk dolgozni. Huztuk
egymast, er6t adtunk egymasnak a fejlédésben, a tanulasban.



Mi az idei évben kezdtik el tanulni a kémia, fizika, foldrajz
és biolégia targyakat. Eddig egy tantargyunk volt, a
természettudomany. Nehéz tantargyak és sokat kell
tanulnunk. On hogy tudta teljesiteni a megkdvetelt szintet
ezekbdl a targyakbol?

Emdke néni: A mai napig
nem szeretem a fizikat.
De, ha egy olyan peda- .
gogus tanitja neked, aki B
imadja, akkor ujdonsa-
gokra és érdekes dol-
gokra fog tanitani. Sze-
rethetévé valik a fizika is.
Varom, hogy a gyerme-
kemmel egyltt djra ta-
nulhassam a fizikat, hat-
ha felfedezem a szépsé-
geit.

De a kémia és a bioldgia a mai napig a szivem kbzepe. A
biolégia az allat- és ndvénytannal, majd az emberi test
megismerésével.. az egy kuldndsen szép egység.

Miért pont fogasz lett Emdke néni?

Emodke néni: Erre a kérdésedre nehéz valaszolni. A fogorvosi
szakma egy gyonyorG hivatds. Szeretek segiteni az
embereken. Emlékszem arra, mikor anyukam idépontot kért
nekem a fogorvoshoz, mert lyukas volt a fogam. En elétte
minden nap imadkoztam, annyira féltem. Hogy fogom talélni?
Amikor kihdzték a fogamat, rettentéen sirtam.



De miutdn a fogtechnikat elvégeztem, akkor mar lattam, hogy
sok mindent megtanultam és a fogorvosi egyetemen mar
kevesebbet kell tanulni, hiszen a fogakat mar ismertem,
anatémiat mar tanultam.

De azt is tudom, ha nem fogasz lennék, akkor biztosan a
neurologusként dolgoznék.

Hogyan kerlilt Em6ke néni Kunszentmiklésra?

Eméke néni: En Erdélybdl szarmazom, ott diplomaztam, majd
kéltéztem Budapestre. Ott ismerkedtem meg a férjemmel és
laktunk a févarosban hosszd évekig. Egyszer azonban
alldsajanlatot kaptam. Kunszentmikléson meglresedett egy
fogorvosi prakszis, amelyet be kellene téltenem.

Bevallom, hogy fogalmam sem volt, hol helyezkedik el
Kunszentmiklos Magyarorszag térképén, de vegul elfogadtam
az allast és ma mar a csaladommal egyutt itt élunk.

Mennyi ideje dolgozik fogorvosként?

Emdéke néni: 2007-ben végeztem, &sszel kaptuk meg a
diplomat. En 2007 decemberétdl dolgozom, Térékbalinton
pedig 2009 ota praktizdltam. Hitelesitettem az okleveleimet
és mar rdgtén  dolgoztam is. 2015-ben  pedig
Kunszentmikldsra kéltéztunk.



Amitdl én biztosan rosszul lennék az a vér. Raadasul a
foghlizashoz még er6snek is kell lenni. Eméke néni ezeket
az akadalyokat hogyan tudta lekiizdeni?

Emdke néni: Az egyetemen két nehéz tantargy van, az
anatodmia €s a patoldgia. Bizony halott, emberi testeket
boncoltunk. Azokat az orakat kellett tdlélnink. Ha sikerult
teljesitentink, akkor tudtuk, hogy a tovabbiak mar nem
okoznak nehézséget. Egy kis vér meg sem kottyan.

Egy boncolds utan tébb hétig, akdr hénapokig nem ettink
hist. Nehéz id&szakokat éltem at, de lekuzddéttem a
felelmemet.

Pszichésen nem kénnyl és nagyon sokan ott adjak fel a
szakmat.

A foghuzashoz bizony kell er6. De egy nagyon tehetséges,
szakmailag elismert szdjsebész volt a tanarom, aki
megtanitotta azt a specialis technikat, amivel j6l tudok fogat
hazni.



Emdéke néni minden beteget Ggy fogad, hogy mindig
mosolyog. Hogyan lehetséges ez?

Eméke néni: En mindig mosolygok. Apukdm ilyen, addig
mosolyog, amig tart a nap. Ra hasonlitok, viszont vannak
olyan pillanatok, amikor belul kell kontrollalni magamat és
mosolygok tovabb. Azt akarom, hogy az emberek, a betegek
ne féljenek.

Emdke néni az egész varos fogazatat ismeri? Ha talalkozik
valakivel, akkor is a fogak egészsége jut az eszébe?

Emdke néni: Képzeljétek el, hogy teljesen el tudom kuldniteni
a munkdmat a magénéletemtdl. Itt, a fogorvosi székben
elvégzem a fogak szukséges gyogyitasat, de ha kimegy innen
a betegem és taldlkozom vele valahol, akkor nem a fogairdl
fogom azonositani. Abban a helyzetben 6 a baratom, az
ismer8sdém, a kollégam, a gyerekem tanité nénije.

A szuleimmel is igy vagyok. Ha belUlnek a székbe szigoru
doktor vagyok veluk. A rendelé6ben & egy paciens, a
hétkéznapokban pedig az anyukam és az apukam.

A fogorvosi szék mellett sok eszkézt latunk. Ezeket mind
meg kellett tanulni kezelni? Nem félt Emdke néni, hogy
elrontja azokat?

Emdéke néni: Ezek az eszk6zok nagyon érzékenyek, de
kédnnyen kezelhetdk. Sok gyakorlas szukséges ahhoz, hogy
szakszerlen tudjam hasznalni.



Réadasul folyamatosan fejlédik a vilag, igy ezek az eszk6zdék is
professzionalisabbak lesznek. A témésekhez vagy az
implantatumok elkészitéséhez is szamos anyagot ismernunk
kell, melyek szintén folyamatos valtozasban, fejlédésben
alinak. igy egy évben tobbszér is tanfolyamon veszek részt,
ahol ezeket az Ujdonsagokat ismerem meg és sajatitom el
mukodésuket.

Milyen alap eszk6zdék

1
[
oy

)
Ty
2
-~

vannak a rendeloben?

Emdéke néni: Egy egész
fiok van tele tukoér szon-
da csipesszel. Anélkul
senkinek nem nézek a
szajaba. E nélkul ures
vagyok. De a foghuzasnal
is hasznalok egy sebé-

szeti eszkdzt, amely elin-
ditja a fogat, kénnyeb-
ben ki tudom hudzni.

Az els6 foghuzasnal izgult Eméke néni?

Emdke néni: Sirtam. Rettentéden sirtam. Egy idds bacsi fogat
kellett kihdznom, ami nagyon |6ty6gdtt. De én rettentben
izgultam. Az egyetemi éveim alatt nydron sokat dolgoztam
két fogorvos mellett, ahol sokat tapasztaltam. De az elsé
foghlzast soha sem felejtem el.



Sajnos én sokat jarok a szemem miatt a szegedi kérhazba. De
a jovbben biztosan a jog és a szemészet kdzott fogok
valasztani magamnak foglalkozast.

Emdéke néni: Azt szoktak mondani, hogy a nék, akik orvosok
lesznek, de csalddot is szeretnének, két szakirany koézul
valasszanak. Az egyik a fogaszat a masik pedig a szemészet.
Ha a jogot és a szemészetet is akarod muvelni, akkor pedig
legyél orvos- kbzgazdasz és még egészseégugyi intézmeényt is
vezethetsz.

a valaki az egészségugyben dolgozik, hatalmas empéatiédra és
elhivatottsagra van szuksége. Nap, mint nap emberekkel
taldlkozik, emberekkel van kapcsolatban, akiken segiteni kell.
De a gyogyitas, az, hogy segitek egy beteg emberen és meg
tudom gydgyitani, higgyétek el, hogy hatalmas érémet és
boldogsagot tud okozni.

Mindannyidétoknak kivanom, hogy taldljatok meg a hozzatok
legkdzelebb all6 szakmat, amit felndtt korotokban 6rémmel
és boldogsaggal tudtok majd muavelni!




SZOLLOSINE STOKL MAGDOLNA -
MEZOGAZDASZ

Melyik iskolaban tanultal?

Magdi néni: Vendéglato-turizmus szakk6zépben, utana falusi
turizmustervezés, idegenforgalmin végeztem. Gyerekkorom
Ota mezbgazdasaggal foglalkozunk apukémékkal, aztan a
paromeék is mezégazdasaggal foglalkoztak, igy akkor k6z6sen
belekezdtink a mez&gazdasagba.

Mekkora gazdasag a tiétek?

Magdi néni: Mi olyan kézel 500 hektaron gazdalkodunk. Van
egy tisztité-szarité telepunk. Atlagban harman vagyunk
irodistak: a férjem, Gergd és van harom gépkezeldnk, de az
igazi nagy szezonokban még plusz két ember elkélne.



Milyen szerepet téltesz be

Magdi néni: En a minde-
nes vagyok, bar a gépeket
nem kezelem, de az iroda-
ban mindenfajta munkat
megcsinalok:  szamlazas,
aruatvétel, a mazsahazban
szukséges feladatok, de
ha kell a munkak fizikai
részét sem hagyom Kki:
mint példaul a raktar-
takaritast, s6progetést.

a gazdasagban?

Ehhez a papirmunka feltétlen sziikséges?

Magdi néni: Sajnos igen, a mai
vilagban mindennek az alapja a
papirmunka. Szerintem ezzel a
rengeteg-rengeteg papirmun-
kédval fogjdk megneheziteni a
munkamat. A féldek munkalatai,
bérmunkak, szamlazasok, térvé-
nyi eléirdsoknak valé megfelelés
€s

rengeteg  odafigyeléssel

papirmunkaval jar.



Miért szereted ezt a szakmat?

Magdi néni: Ez egy olyan hivatas, amit szeretni kell, ezt
nem lehet dgy csindlni, hogy ne szeresd. Mi szantoféldi
kultdrakkal foglalkozunk, kukoricdval, napraforgdval, buza-
val, arpaval, tritikdléval, repcével. Van egy tisztito-szaritd
teleplink Ujsolton, amit férjemmel épitettiink. Egy év alatt,
2009-re készult el. Férjem utan Gergely Majornak nevez-
tuk el. Apostagon van a székhelye. Nagyon sok munkéval
jar ez a tevékenység, de szeretem, hogy megujulunk,
minden folyamatnak megvan a maga vardzsa: mind olyan
folyamat, amiért megéri dolgozni és l|atni, hogy ezt te
termelted, adod tovabb, adod el. Tavasztél decemberig,
hétfé6tél péntekig tarté munka.

Kiskorodban is eszedbe jutott mar ez a szakma?

Mondhatni, negyedikes korom ota dolgozom mezdgazda-
sadgban. Nem tudtam én sem elddnteni, hogy mi akarok lenni,
ha nagy leszek, nem ragaszkodtam annyira a mezdgazda-
saghoz, idegenforgalomban szerettem volna elhelyezkedni, de
ez mashogy lett aztan.




Nehéz volt ezt a vallalkozast elinditani?

Magdi néni: A fdldekkel valé foglalkozdst annak idején
ap6ésomék kezdték el. 2001-ben kezdtem el dolgozni
aposomnal, 2006-6ta kezdtuk el férjemmel egyltt. A telep
2009-re lett kész. O fiatal gazdaként palyazott és nyerte el a
tamogatast. Mindenki azt gondolja, hogy nagyon sok a
bevétel, de ha nem lenne éallami tdmogatas, akkor nem érne
meg ezt az egészet csinalni, ugyanis az input anyagok is
négyszeresére dragultak, igy nullara jénnénk Kki.

Melyik a kedvenc id6szakod a mezégazdasagban?

Magdi néni: A tavaszt nagyon szeretem, de kedvencem nincs.
A tavaszt azért szeretem nagyon, mert akkor kezddédik
minden. A nyarat is szeretem, akkor van az a jellegzetes
aratas illat a kaldszos névényeknél.

Aratas utan ma mar nagyon fontos a termések bevizsgalasa
is. Ehhez modern gépekre van szUkséglnk, amelyekkel a
termés mindéségét is meg allapitani.



Mikor van nalatok sziinet?

Magdi néni: Januér és a februar honap, illetve augusztusban
van két hét szunetunk. llyenkor szoktunk pihenni. Kedvenc
helyem a Balaton, ezért sokszor kirandulunk ide.

Ha tehetnéd, most is ezt a szakmat valasztanad?

Magdi néni: Nem tudom, ez egy nagyon j6 kérdés. Nyilvan
szeretem. A mezégazdasag nagyon sok szépséggel jar, de
nagyon megterheld is. De mivel 21 éve ezt csinalom, igy igen,
ezt valasztanam.




VALENTYINA VLAGYIMIROVNA
TYERESKOVA AZ AZ ELSO NO AZ URBEN

Valentyina Vlagyimirovna Tyereskova 1937. maércius 6-an
szuletett Bolsoje Maszlenyikovoban. Textilgyarban dolgozott
egy darabig anyjaval. Szabadidejében ejtéernydzétt. Mar
fiatal lanyként is érdeklé6dott az ejtédernybzés irant. Elsd
ugrésat 1959. majus 21-én hajtotta végre. Osszesen 125
ugrasa volt. Ez az ejtéerny8s tapasztalata volt az, ami miatt
részt vehetett az els6 ndéi kozmonauta kivalasztasi
folyamataban. 1962-ben kivalasztottak az Grprogramban valé
részvételre. A Vosztok-3 pilétajaval hazasodott dssze.

Urhajézas a tudomany szolgalataban

O volt az elsd, aki tesztrepllési tapasztalatok nélkil
valasztottak ki az Grrepulésre. A hivdjele Siraly volt.



A kiképzési fazisban centrifugaztatast, a sulytalansag
modellezését, MIG-15-6sbkkel valé repulést és egy tiznapos
izolacios kamraban valé tartézkodast is gyakorolt. A Vosztok-
6 fedélzetén széllt fel és 48-szor megkerulte a féldet. 2 nap
22 6ra 50 percet toltott az drben.

Az Urrepulés feladata volt az emberi szervezetre hatd
tényezdbk vizsgalata, fizikai és bioldgiai kisérletek elvégzése és
a Fold felszinének és légkdrének megfigyelése is.

Tyereskova az drben
nehezen viselte a sulyta-
lansagot. Ebbdl koévet-
keztettek arra, hogy a
nék kevésbé alkalmasak
drhajoésnak.

A kuldetés soran kétol-
dald radiékapcsolatot
tartott fenn a foldi
iranyitéd kézponttal és a
Vosztok—5 fedélzetén

Valerij Bikovszkijjal is.

Tébb alkalommal is helyszini televiziés kézvetitést tartottak
az Urhajok fedélzetérdl.



Karrierje

A Holdon el is neveztek réla egy kratert. Az Orosz Fegyveres
Eré6knél vezérdrnagy és elndk a Szovjet N8bizottsagnal 1968-
tol. A sikeres Urrepulés utan nagyon népszeriveé valt az egész
vildgon, megkapta a Szovjetunido Hése kituntetést, és tdbb
orszagba hivtak meg, mint barmelyik masik szovjet Urhajost.

1963 és 1970 koézott 42 kalféldi atja volt,

Magyarorszagon is jart. 1964-ben az
Egyesult Kiralysagba utazott és taldlkozott
ll. Erzsébettel. NépszerlUségéhez az s
hozzajarult, hogy vilagszerte sokan a ndi

egyenjogusag szimbolumanak lattak.

A 2014. februar 7-én a szocsi téli olimpiai jatékok megnyito
Unnepségén az olimpiai lobogdét Oroszorszag nyolc
koztiszteletben 4&ll6  személyisége hozta be, egyikik
Tyereskova volt.

Kituntetései:
e Szovjetunidé hése

Oktoberi Forradalom érdemrend

Haza Szolgalataért Erdemérem 1. fokozat

Munka Veteranja Erdemérem

Georgi Dimitrov Erdemérem

Forrasok:

https://femina.hu/kapcsolat/elso-noi-urhajos-valentyina-tyereskova/
https://hirado.hu/tudomany-high-tech/urkutatas/cikk/2021/06/15/az-elso-no-az-
urben-tyereskova-igazi-szimbolumma-valt-korszakalkoto-kuldetese-utan
https://moszkvater.com/nehezen-viselte-a-sulytalansagot-tyereskova/
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https://moszkvater.com/nehezen-viselte-a-sulytalansagot-tyereskova/







